LA PLAQUE DENTAIRE...
CA GROUILLE D’ACTIVITE!

Il existe plusieurs types de bactéries qui sont
présentes normalement dans la bouche. En fait,
la bouche est I’endroit du corps humain ou ’'on
retrouve la plus grande variété de bactéries! Ces
bactéries se retrouvent régulierement sur la
surface des dents. Peu de temps apres le
brossage, une pellicule composée de protéines
de la salive se forme sur la surface des dents.

Cette pellicule permet a certaines bactéries de
s’y attacher. Par la suite, d’autres types de
bactéries viennent les rejoindre pour créer des
“colonies” qui deviennent rapidement de plus
en plus grosses. Les bactéries produisent a leur
tour de la matrice organique qui les protege du
milieu extérieur.

Si rien n’empéche la croissance et |la
reproduction des bactéries, les colonies
grossiront au point d’étre visibles a l'oeil nu en
quelques heures. C’est le matériel blanc ou
jaunatre qui est parfois visible sur les dents!

Seule une action mécanique comme le brossage
de dents peut enlever ces bactéries. Un mauvais
brossage permet non seulement de laisser des
bactéries sur les dents, mais aussi des débris de
nourriture dont pourront se nourrir les bactéries
(plus particulierement les sucres).

INTEGRER LE FIM SUR LES BACTERIES AVEC CE
PARAGRAPHE

C’est encore plus impressionnant si vous
visionnez en plein écran! Appétissant non? C’est
ce qui pourrait grouiller sur vos dents...

laitie dentalie

De plus, le métabolisme des bactéries produit
de lacide qui attaque l'’émail des dents en
faisant dissoudre sa surface et en le
déminéralisant, ce qui cause la carie dentaire. Si
la plaque demeure assez longtemps sur la
surface des dents, elle pourra incorporer des
minéraux présents dans la salive et devenir tres
dure, ce qu’on appelle du tartre dentaire.

Le tartre, c’est pas de la tarte! A ce stade, la
plague minéralisée (tartre) est tres dure, ne
pourra étre enlevée par un simple brossage
dentaire et nécessitera un moyen plus agressif
comme un détartrage mécanique ou
ultrasonique chez le dentiste.

Pas seulement les dents, les gencives aussi!

Les bactéries de la plaque dentaire et le tartre
qui sont pres des gencives causeront
progressivement de linflammation des
gencives (ceci est visible par la rougeur et le
saignement) ce qui, éventuellement, favorisera
la perte de gencive (déchaussement, récession)
et pourra affecter l’os qui supporte les dents
(maladies parodontales). La meilleure facon
d’éviter ces problemes est de briser la chaine de
réaction bactérienne le plus tét possible par de
bonnes habitudes d’hygiene buccale.
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